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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в ДОУ. 

Учебный график составлен в соответствии с: 

-Федеральным Законом «Об образовании» от 29.12.12 №273-ФЗ 

-ФГОС ДО от 17.10.13 №1155 (с изменениями от 21.01.2019) 
 

-Приказом Минпросвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» от 25.11.2022 №1028 

-Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам дошкольного образования» от 31.07.2020г. №373 (с изменениями от 1 декабря 2022г. 

Санитарными правилами и нормами  СанПиН 1.2.3685-21 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание учебного графика 

включает в себя следующее: 

• Режим работы ДОУ 

• Продолжительность учебного года 

• Сроки проведения педагогической диагностики 

• Праздничные дни 

• Работа ДОУ в летний период 

Учебный график МКДОУ « Детский сад  с.Кривая  Лука» обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

внесенные в учебный график ДОУ, согласовываются с руководителем и доводятся до всех участников 

образовательного процесса 

Специфика образовательной деятельности: 

МКДОУ « Детский  сад с.Кривая Лука» функционирует в режиме работы 9,5часов (с 7.30 - до 

17.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресенье - выходные дни 

 

Количество групп ДОУ 

2  
 

Группы Количество 

Разновозрастная (1-4) 1 

подгруппы  

Раннего возраста  

Первая младшая  

Вторая младшая  

Разновозрастная (4-7) 1 

  



  

Средняя  

Старшая  

Подготовительная  

 

Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание 

  учебного года 

Разновозрастная (1-4) 1 сентября 31 августа 

Разновозрастная (4-7)   
 

Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя-согласно Уставу МКДОУ« Детский  сад с.Кривая Лука»  

Летний оздоровительный период: 

с 2 июня 2025 г. по 29 августа 2025 г. - образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах 

согласно действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
 

4 ноября - День народного единства 

30 декабря - 8 января - Новогодние каникулы; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день;  

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы;  

12 июня - День России 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня 
 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение Режим и распорядок дня устанавливаются с 

учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима являются: 

-сон 

-прогулка 

-образовательная деятельность 

-игровая  деятельность  и   отдых  по  собственному  выбору  (самостоятельная деятельность) 



-прием пищи 

-личная гигиена 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, обеспечивается сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

В ДОУ разработаны следующие режимы: 

• режим дня на период с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г.; 

• режим дня на летний период с 01.06. 2025 г.  по 31.08.2025 г.; 

• режим двигательной активности Актуальные режимы дня групп размещены на сайте ДОУ 

на странице «Образование» 

Максимально допустимый  объѐм нагрузки  в течение дня  

 

Группы Образовательная нагрузка в 

течение дня 

Количество часов в неделю 

Ранний возраст 20 мин 1 час 40 мин 

Первая младшая группа 20 мин 1 час 40 мин 

Вторая младшая группа 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая 2 раза в неделю - 45 мин; 

 3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов 

Подготовительная 2 раза в неделю - 60 мин; 

3 раза в неделю - 90 мин 

7 часов 

 

График  проведения 

Месяц Мероприятие Возраст 

Сентябрь День знаний 2-7 лет 

Тематический досуг по ПДД 5-7 лет 

Октябрь День отца - тематические мероприятия 4-7 лет 

Осенний праздник обе группы 

Ноябрь День народного единства - тематический досуг 6- 7 лет 

День матери - тематические мероприятие Все группы 

Декабрь Фестиваль талантов Все группы 

Новогодние утренники Все группы 

Январь 
День снятия блокады Ленинграда, тематические 

мероприятие 

6-7 лет 

Вечер любимых сказок «Сказочка любимая моя» Все группы 

Февраль Спортивные праздники Все группы 

Март Весенний праздник Все группы 



Масленица, праздничные мероприятия 3-7 лет 

Апрель День космонавтики 3- 7 лет 

Неделя книги Все группы 

Май День победы - тематические мероприятия 3 - 7 лет 

 Праздник  « До свидания детский  сад»  

Конкурсы ,музыкальные  праздники, выставки , фотовыставки постоянно 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в 

ДОУ) 

Музыкально - спортивный праздник 01.06.2025 

«Праздник детства»  

Спортивный досуг «Танцевальный марафон» 19.06.2025 

Музыкальное развлечение «Семь Я!» 07.07.2025 

Спортивный праздник «День Нептуна» 27.07.2025 

Музыкальное развлечение 05.08.2025 

«Планета - наш общий дом!»  

Спортивный досуг «Дворовые игры» 18.08.2025 

Музыкально - спортивный праздник 31.08.2025 

«До свиданья, лето!»  

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии на природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного  образования 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного 

процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования (адаптированной образовательной программой дошкольного образования). 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные     

достижения детей в     

контексте образовательных     

областей: -Наблюдение    

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

«Познавательное 

-Анализ продуктов 

детской 

деятельности 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь Май 

развитие», -Анкетирование    

«Речевое развитие», родителей    



«Художественно-     

эстетическое развитие»,     

«Физическое развитие».     

9.Работа  с родителями  

Мероприятия Документы 

Сентябрь  

Общее родительское собрание «Перспективы деятельности 

детского сада в 2024/25 учебном году» 

Приказ, протокол 

Мастер-класс «Адаптация ребенка к детскому саду» Положение, фотоотчет 

Раздача памяток «Патриотическое воспитание детей» Памятки 

Октябрь  

Родительское собрание на тему «Нейрогимнастические 

упражнения в образовательном процессе для дошкольника 

- за и против» 

Протокол 

Экологическая акция ко Всемирному дню конфет Фото- и видеоотчет 

Оформление стенда «Наши любимые традиции» Фотоотчет 

Ноябрь  

Совместная с воспитанниками церемония поднятия флага 

и исполнения гимна России ко Дню народного единства 

Справка о результатах мероприятия, 

фотоотчет 

Раздача памяток на тему «Что такое информационная 

безопасность ребенка» 

Журнал по работе с родителями 

Круглый стол «Вопросы воспитания» Справка о результатах мероприятия, 

фотоотчет 

Совместный досуг родителей и детей ко Дню материи в 

России 

Приказ, план проведения, фотоотчет 

Декабрь  

Беседа о роли государственной символики в 

воспитании детей 

Журнал по работе с родителями 

Анкетирование «Безопасность детей в интернете» Справка по результатам 

анкетирования, методические 

рекомендации для родителей 

Тематическая ярмарка «Новогодняя игрушка» Фото- и видеоотчет 

Новогодний конкурс карнавальных костюмов Положение, справка по итогам конкурса, 

фотоальбом 

Январь  

Фотоконкурс «Рождественские каникулы всей семьѐй» Положение, справка по итогам 

Благотворительная акция «Подари детям тепло» Справка по итогам акции, фото- и 

видеоотчет 

Интерактивное собрание «Толерантность - принцип 

взаимодействия между людьми» 

Протокол 

Февраль  

Квест-игра «Формула здоровья» Положение, приказ, фотоотчет 

Спортивное мероприятие «День защитника 

Отечества» 

Сценарий, фотоотчет 

Экологическая акция ко Всемирному дню конфет Фото- и видеоотчет 

Март  

Концертная программа «Международный женский день» Сценарий, фотоотчет 

Консультация «Как сохранить традиционные ценности в Памятки, журнал по работе с 



семье» родителями 

Групповое собрание Протокол 

«Осторожно, мультики — информационная 

безопасность» 

 

Всемирный день театра Приказ, план проведения 

Апрель  

Музыкально-спортивный праздник ко Дню 

космонавтики «Нам бы в космос полететь» 

Сценарий, фотоотчет 

Мастер-класс «Путешествие в волшебную страну эмоций» Положение, фотоотчет 

Консультация «Как психологически подготовить ребенка к 

школе» 

Буклеты, журнал по работе с 

родителями 

Май  

Музыкально-литературное представление ко 

Дню Победы 

Фото- и видеоотчет 

Акция «Бессмертный полк» Справка по итогам акции, фото- и 

видеоотчет 

Тематическое мероприятие «Навстречу школе» Приказ, план проведения, фотоотчет 

Анкетирование «Оценка качества услуг по 

предоставлению дошкольного образования» 

Аналитическая записка по 

удовлетворенности качеством услуги 

дошкольного образования 

Общее собрание «Итоги деятельности ДОу в 2024/25 

учебном году» 

Приказ, протокол 
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